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今井美希 短期大学部体育学科 助教 健康科学修士 

資 格 

中学校教諭専修免許状（保健体育）、高等学校教諭専修免許状（保健体育） 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 26 

 

 

 

 

 

平成 27 

 

 

平成 28 

 

平成 30 

第 15 回世界室内選手権 ｢桐生，世界へまた一歩｣（ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社､陸上競技ﾏｶﾞｼﾞﾝ） 

スウェーデン陸上競技界の見聞録：日本オリンピック委員会スポーツ指導者海外派遣事

業による海外研修を終えて（至学館大学健康科学研究所年報） 

今井美希女子走高跳日本記録保持者 スウェーデン・コーチ研修報告 REPORT（ﾍﾞｰｽﾎﾞ

ｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社，陸上競技マガジン） 

平成 25 年度・短期派遣（陸上競技）（スポーツ指導者海外研修事業平成 26 年度帰国者

報告書，公益財団法人日本オリンピック委員会） 

スウェーデンにおけるジュニア育成事情−JOC スポーツ指導者海外派遣事業による海外

研修報告−（陸上競技研究） 

陸上競技における成功・失敗での感情がその後の動機づけに及ぼす影響：自己効力感と

の関連（愛知学院大学大学論叢 心身科学部紀要） 

陸上競技における失敗でのネガティブ感情が動機づけに及ぼす影響：失敗の程度および

ネガティブ感情のない様に着目して（愛知学院大学心身科学研究所紀要） 

所 属 学 会 

日本スポーツ心理学会、東海体育学会、ライフケア学会 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

平成 26 

 

平成 27 

 

 

 

平成 28 

 

 

 

 

 

平成 29 

 

平成 30 

スウェーデン小学校の体育授業において走高跳指導担当（5 月 9 日 スモーランド地方

Strömsnäsbruk において） 

愛知県アスレティックトレーナー連絡協議会依頼 第 7 回研修会講演「女性アスリートへ

のコーチング−個人競技からの視点—」（11 月 29 日 愛知県名古屋市中京大学において） 

愛知学院大学依頼，スポーツ推薦入学者オリエンテーション講演「競技を通じて：どん底

経験から最高の経験まで」（3 月 28 日 愛知学院大学において） 

日本陸上競技連盟 2016 リオデジャネイロオリンピック事前合宿（7 月 18 日 東京都味の

素ナショナルトレーニングセンターにおいて） 

岐阜県中津川市蛭川総合事務所依頼講演「陸上競技を経験して」（11 月 17 日 岐阜県中

津川市蛭川中学校において） 

日本バレーボール協会依頼，U-20,U-18 日本代表合宿，跳躍動作クリニック（11 月 23 日 

東京都味の素ナショナルトレーニングセンターにおいて） 

走高跳クリニック・至学館大学・刈谷市総合運動公園スポーツ施設連携セミナー（11 月

25 日 ウイングアリーナ刈谷） 

愛知県バレーボール女子 U18 強化選手・JUMP に関するクリニック（3月 3日 愛知学院大

学） 

走高跳クリニック・至学館大学・刈谷市総合運動公園スポーツ施設連携セミナー（8月 21



日 ウイングアリーナ刈谷） 

保護者対象の成長期におけるトレーニング相談会（講義）・至学館大学・刈谷市総合運動

公園スポーツ施設連携セミナー（11 月 25 日 ウイングアリーナ刈谷） 

 


