
健康科学部 健康スポーツ科学科 教育課程履修モデル
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必修科目 ● 保健体育教諭免許状取得関連科目
※1
：同系列からの編入学生は選択科目 ● ● ●

選択必修科目 いずれか２単位以上 ▲ スポーツプロデュース専修関連科目

●

選択必修科目 いずれか２単位以上 ■ スポーツコーチング専修関連科目

●

選択必修科目 ◆

●

教職実践演習（中・高）

教育実習Ⅱいずれか５単位以上

保健体育科教育法Ⅱ

ヘルスエクササイズ専修関連科目

特別活動指導法（含総合的な学習の時間の指導法） 道徳の理論と指導法 生徒指導論（含進路指導・キャリア教育）

教育課程論（含カリキュラム・マネジメント）

教育相談（含カウンセリング理論）

教育実習Ⅲ

教育実習Ⅰ（含事前・事後指導）

＜教職専門科目＞

学校制度・経営論（含地域連携・学校安全） 教育学概論 教育方法・技術論（含情報機器の活用）日本国憲法

専門基礎演習Ⅰ※1 専門基礎演習Ⅳ※1

ヘルスエクササイズ演習

専門演習 卒業研究専門基礎演習Ⅱ※1 専門基礎演習Ⅲ※1

健康運動指導士特講

教師論（チーム学校運営への対応）

健康・スポーツプロデュース実習

介護等実習（含事前・事後指導）

スポーツ行政論

健康運動指導士演習

健康運動Ⅱ指導法

スポーツ施設・経営学

健康・スポーツプロデュース演習

体育学実技Ⅴ指導法

スポーツ社会学 社会福祉概論

健康運動Ⅰ指導法

野外活動Ⅰ指導法 野外活動Ⅲ指導法野外活動Ⅱ指導法

レクリエーション論

専門スポーツⅡ

カレントトピックス演習

スポーツコーチング論

専門スポーツⅠ

体育実技Ⅳ指導法

運動生理学

トレーニング科学

体育実技Ⅰ指導法 体育実技Ⅱ指導法

栄養学 スポーツ栄養学

調理実習

スポーツ心理学

体育実技Ⅲ指導法

コンディショニング論

2年次

【前期】 【後期】

保健体育科基礎演習

スポーツ史

スポーツバイオメカニクス スポーツ科学演習・実験

3年次

解剖生理学Ⅱ

1年次

【前期】 【後期】

スポーツと食事

運動学総論

スポーツ医学Ⅱ

スポーツ倫理・原理（含スポーツ法）

安全・救急法 スポーツ医学Ⅰ

4年次

スポーツ障害演習Ⅱスポーツ障害演習Ⅰ

健康科学演習・実験

【前期】 【後期】【前期】 【後期】

障害者スポーツ論

健康情報処理論・演習

特別支援教育論

保健体育科教育法Ⅰ＜保健＞ 保健体育科教育法Ⅰ＜体育＞

健康運動指導士実習

健康科学概論（含健康管理） 健康リフレッシュ学(含ヒーリング）発達心理学健康心理学

加齢学

●▲■◆ 衛生・公衆衛生学 学校保健（含小児保健） 保健体育科応用演習

精神保健

体力測定評価（含体力論）

解剖生理学Ⅰ


