
（平成28年度入学生）
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▲ ▲

※卒業するためには、この表以外の指定された科目を含む「現代教養科目」を14単位以上修得しなければならない。

※中学校教諭２種免許状(保健体育)を取得するためには、この表以外の「教職に関する専門教育科目」を27単位修得しなければならない。

※★の科目は教職課程の教科に関する専門教育科目

※◆の科目は日本体育協会共通科目に関する専門教育科目（専攻科の受験資格を得るためには、単位を修得しなければならない。）

※▲の科目は日本体育協会公認アスレティックトレーナーに関する専門教育科目（但しアスレティックトレーナー受験資格を得るためには、短期大学部専攻科に進学して必要な単位を修得しなければならない。）

※▼の科目はトレーニング指導者に関する専門教育科目（但しトレーニング指導者受験資格を得るためには、短期大学部専攻科に進学して必要な単位を修得しなければならない。）

卒業必修科目

日体協会共通科目ⅠⅡⅢ講習試験免除資格

中学校2種教諭免許状（保健体育）

アクアフィットネスインストラクター受験資格

柔道

初級障がい者スポーツ指導員

キャンプインストラクター

健康運動実践指導者受験資格

スポーツプログラマー受験資格

エアロビック指導員受験資格

アシスタントマネジャー受験資格

ジュニアスポーツ指導員受験資格

スポーツリーダー

グループエクササイズフィットネスインストラクター受験資格

体

育

学

科

専

門

教

育

科

目

体つくり運動 学校保健 発達心理学

アスレティックトレーナー概論

コンディショニング論

球技（Ⅱ）

ダンス

野外運動（Ⅲ）

スポーツ原論

スポーツマッサージ

生涯スポーツ論

野外運動（Ⅰ）

球技（Ⅰ）

子どもとスポーツ フィットネスプログラム

日本体育協会公認アスレティックトレーナー受験資格

体育学演習

野外運動論

陸上競技

エアロビック（Ⅱ）

水中運動

レク・スポーツ

アダプテッド・スポーツ

テーピング

加齢学

スポーツビジネス・組織論

運動生理学

トレーニング指導者（JATI）受験資格

短期大学部 体育学科 教育課程履修モデル及び関連資格

水泳 野外運動（Ⅱ） 球技（Ⅲ）

【前期】 【後期】

１年次

【後期】

衛生公衆衛生学

体力測定・評価

２年次

【前期】

体
育
コ
ー
ス

トレーニング科学（Ⅰ） 健康管理概論

スポーツ指導論（Ⅰ）

器械運動
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スポーツ心理学（Ⅱ）
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体育学基礎演習

専門スポーツ

食生活栄養論 スポーツ指導論（Ⅱ）

解剖・生理学

バイオメカニクス

スポーツ心理学（Ⅰ）

アスレティックトレーナー実習（Ⅰ）

アスレティックトレーナー実習（Ⅱ）

スポーツマネジメント

社会福祉概論

スポーツ医学

救急処置看護法

トレーニング科学（Ⅱ）

エアロビック（Ⅰ）

スポーツ社会学

幼児体育指導実習


