
氏  名 所  属 職  名 学  位 

松本秀彦 短期大学部体育学科 准教授 博士（医学） 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 20 

 

平成 20 

 

平成 21 

 

平成 21 

 

平成 23 

 

平成 23 

 

 

平成 24 

 

平成 25 

 

平成 26 

 

平成 28 

 

柔道軽量級選手の背負投時における筋機能の分析（運動とスポーツの科学第 14 巻 1

号） 

スポーツ・健康科学テキスト  第 4 章 健康管理 A．ウェイトコントロ－ル（杏林

書院） 

女子大学器械体操選手の安静時及び運動負荷後の身体的・精神的コンディションの

特性と変化について（体力・栄養・免疫学雑誌第 19 巻 2 号） 

ロシア格闘技サンボの技についての研究 ―サンボと柔道の比較―（運動とスポーツ

の科学第 15 巻 1 号） 

Epidemiological Feature of Breast Cancer in Japan（体力・栄養・免疫学雑誌第

21 巻 2 号） 

大学女子柔道部員の安静時の健康状況および運動負荷後の身体的・精神的疲労の出

現について－スポーツ医学の観点に立った包括的メディカルチェック結果－（臨床

スポーツ医学 VOL28.No.6） 

スポーツ・健康科学テキスト 第 2 版 第 6 章 健康管理 B．ウェイトコントロ－ル

（杏林書院） 

一般住民における肥満と血清脂質値との関係に関する研究：岩木健康増進プロジェ

クトにおける 4 年間の追跡研究（体力・栄養・免疫学雑誌第 23 巻 1 号） 

大学女子柔道選手における試合に向けた減量の実態調査（日本スポーツ健康科学誌

第 1 巻 1 号） 

本学歯学部体育履修者の身体的特性と体力－2004 年から 2014 年の 10 年間の結果

から－（鶴見大学紀要第 53 号，pp5～pp9） 

所 属 学 会 

日本武道学会、日本体力医学会、日本運動・スポーツ科学学会、衛生学会、体力・栄養・免疫学会 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

平成 25 

 

平成 25 

平成 26 

平成 26 

平成 27 

平成 27 

平成 28 

平成 29 

第 27 回ユニバーシアード競技大会（2013／カザン）レスリング／サンボ競技 日

本代表監督 

日露青年交流事業派遣プログラム：サンボ交流グループ 団長 

世界サンボ選手権大会（2014／成田）日本代表監督 

全日本女子柔道強化合宿 講師 

全日本男子柔道ジュニア強化合宿 講師 

全日本男子柔道強化合宿 講師 

おおぶ元気創造大学 主任教員「現在に至る」 

JSC 有望アスリート海外強化支援事業（柔道）・EJU トレーニングキャンプ・カッセ



 

平成 29 

平成 30 

ルデフェルス（スペイン） コーチ 

ハルラムピエフ記念サンボワールドカップ（2018／モスクワ）監督 

アジアサンボ選手権大会（2018／モンゴル）監督 

 

 


