
１年 ２年 ３年 ４年
② ②
２ ２

人間力形成Ⅱ＜芸術・文化系＞ ２ ２
２ ２ 　　選択必修科目
２ ２ 　　（いずれか４単位以上を修得すること）

人間力形成Ⅴ＜政治・経済系＞ ２ ２
２ ２
②

現代人間論＜人間図鑑＞ ② ②
情報基礎演習 ② ②
情報応用演習（含統計処理） ２ ２
英語コミュニケーションⅠ ② ②
英語コミュニケーションⅡ ２ ２

２ ２
韓国語 ２ ２
中国語 ２ ２
スペイン語 ２ ２
哲学（読書・鑑賞論） ２ ２
近・現代史 ２ ２
人間・社会と法（含社会倫理） ２ ２
日本語Ⅰ ☆２ ☆２
日本語Ⅱ ☆２ ☆２
日本の歴史と現代文化 ☆２ ☆２
健康科学概論（含健康管理） ② ②
健康心理学 ② ②
加齢学 ２ ２
健康リフレッシュ学（含ヒーリング） ② ②
体力測定・評価（含体力論） ② ②
社会福祉概論 ２ ２
介護等実習（含事前・事後指導） １ １
障害者スポーツ論 ２ ２
健康・スポーツプロデュース演習 ◆２ ◆２
健康・スポーツプロデュース実習 １ １
栄養学 ② ②
スポーツ栄養 ２ ２
スポーツと食事 ２ ２
調理実習 １ １
衛生・公衆衛生学 ２ ２
発達心理学（含障害児） ２ ２
学校保健（含小児保健） ２ ２
精神保健 ２ ２
安全・救急法 ② ②
健康情報処理論・演習 ② ②
スポーツ倫理・原理（含スポーツ法） ２ ２
スポーツ史 ２ ２
スポーツ施設・経営学 ２ ２
スポーツ社会学 ２ ２
スポーツ行政論 ２ ２
スポーツ心理学 ２ ２
スポーツバイオメカニクス ２ ２
スポーツ科学演習・実験 ◆２ ◆２
解剖生理学Ⅰ ② ②
解剖生理学Ⅱ ② ②
運動生理学 ２ ２
コンディショニング論 ２ ２
スポーツ医学Ⅰ ２ ２
スポーツ医学Ⅱ ２ ２
スポーツ障害演習Ⅰ ２ ２
スポーツ障害演習Ⅱ ２ ２
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人間力形成Ⅰ＜対話・表現系＞

人間力形成Ⅲ＜環境・生態系＞
人間力形成Ⅳ＜教育・社会系＞

人間力形成Ⅵ＜災害・救援系＞
人間力総合演習（含インターンシップ）
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②

○印：必修科目　　無印：選択科目　　☆印：留学生必修科目　　◆印：４科目８単位から２単位以上選択必修
■印：同系列からの編入学生は選択科目



１年 ２年 ３年 ４年
運動学総論 ② ②
トレーニング科学 ２ ２
レクリエーション論 ２ ２
スポーツコーチング論 ２ ２
ヘルスエクササイズ演習 ◆２ ◆２
健康科学演習・実験 ◆２ ◆２
健康運動指導士特講 ２ ２
健康運動指導士演習 ２ ２
健康運動指導士実習 ２ ２
体育実技Ⅰ指導法 ２ ２
体育実技Ⅱ指導法 ２ ２
体育実技Ⅲ指導法 ２ ２
体育実技Ⅳ指導法 ２ ２
体育実技Ⅴ指導法 １ １
健康運動Ⅰ指導法 ２ ２
健康運動Ⅱ指導法 ２ ２
野外活動Ⅰ指導法 ２ ２
野外活動Ⅱ指導法 ２ ２
野外活動Ⅲ指導法 ２ ２
専門スポーツⅠ ４ ４
専門スポーツⅡ ４ ４
専門基礎演習Ⅰ ■② ■②
専門基礎演習Ⅱ ■② ■②
専門基礎演習Ⅲ ■② ■②
専門基礎演習Ⅳ ■② ■②
専門演習 ④ ④
卒業研究 ⑥ ⑥
カレントトピックス演習 ２ ２
保健体育科基礎演習 ２ ２
保健体育科応用演習 ２ ２
教師論 ２ ２
学校教育論（含教育課程論） ２ ２
学校制度・経営論 ２ ２
保健体育科教育法Ⅰ＜保健＞ ２ ２
保健体育科教育法Ⅰ＜体育＞ ２ ２
保健体育科教育法Ⅱ ４ ４

２ ２
特別活動指導法 ２ ２

２ ２
生徒指導論（含進路指導） ２ ２
教育相談（含カウンセリング理論） ２ ２
教職実践演習（中・高） ２ ２
教育実習Ⅰ＜事前・事後指導＞ １
教育実習Ⅱ ２ ２
教育実習Ⅲ ２ ２
日本国憲法 ２ ２

　授　　　業　　　科　　　目

運

動

学

専

門

教

育

科

目

専
門
演
習
・
研
究

　　選択必修科目
　　（いずれか２単位以上を修得すること）

単位数
配当年次

備　　　　　考

　　選択必修科目
　　（いずれか５単位以上を修得すること）

科目
区分

教育方法・技術論（含情報機器の活用）

道徳教育の研究

運

動

実

技

・

指

導

法

そ
の
他

１

教

職

に

関

す

る

専

門

教

育

科

目


