
実務経験のある教員等による授業科目の一覧表

至学館大学短期大学部体育学科では、下記のとおり、担当する授業科目に関連した実務経験を有

する教員が、その実務経験を授業に活かしつつ、実践的教育を行っています。

記

体育学科 ※以下8科目（13単位）

授業科目名 単位数 担当教員 当該授業科目に関連する教員の実務経験と授業内容

学校保健(含小児及

び精神保健並びに

学校安全)

２ 上島久明 中学校教員の経験を活かし、中学校保健体育科教員に必要

な学校保健に関する知識と教材内容について教育現場に

照らし合わせて実践的に学ぶ授業を行っている。

保健体育科指導法 ２ 上島久明 中学校教員の経験を活かし、中学校保健体育科教員として

の授業実施能力を身につけるため、模擬授業など実践的に

学ぶ授業を行っている。

スポーツ医学 ２ 近藤精司 医師資格及び病院等での勤務経験を活かし、身体運動の心

身の健康体力への医学的効果とスポーツ障害及び外傷に

ついて具体的な事例を通して学ぶ授業を行っている。

スポーツマッサー

ジ

１ 佐藤丈能 スポーツマッサージ及び鍼灸院の経営・経験を活かし、体

育・スポーツ現場に求められるスポーツマッサージの実践

方法を身につける授業を行っている。

テーピング １ 佐藤丈能 スポーツマッサージ及び鍼灸院の経営・経験を活かし、体

育・スポーツ現場に求められるテーピングの実践方法を身

につける授業を行っている。

キャンプ １ 福富優 国立青少年教育施設で野外教育の先駆的、モデル的事業の

計画実施に直接関わってきた経験を活かし、キャンプ体験

を通して安全で教育効果の高い展開と指導方法を学ぶ授

業を行っている。

教師論（含チーム学

校運営への対応）

２ 細谷正明 教育長等の行政機関職員及び管理職を含む教員の経験を

活かし、教師としての教育理念、行動について、教育現場

に照らし合わせて実践的に学ぶ授業を行っている。

学校制度・経営論

（含地域連携及び

学校安全）

２ 細谷正明 教育長等の行政機関職員及び管理職を含む教員の経験を

活かし、教育制度を理解し、学校経営等について、教育現

場に照らし合わせて実践的に学ぶ授業を行っている。


