
至学館大学

指導先

学籍番号：　　　　　 氏名：

人間力総合演習　 自己企画　指導計画書

指導内容

活動期間 　年　　　　月　　　　日～　　　　　年　　　　月　　　　日

活動場所

指
導
目
標

自
分
自
身
の
課
題

あなたの将来の目標や課題克服を達成するうえで課題になっていることを記入してください。

指
導
計
画
と
内
容

指導目標および自分自身の課題を踏まえ、どのように指導を行っていくか、具体を記入してください。

具体的な内容

あなたの将来の目標や課題克服に照らし、どのような指導をめざすのかを記入してください。

スポーツ指導を実施する場合のみ
作成（令和６年度）


	【大学・短大】 (様式A)

