
書名 著者名 出版者名 請求記号
この一冊で「読む力」と「書く力」が面白いほど身
につく!

知的生活追跡班編 青春出版社 002.7/KC

アクティブラーニングで学ぶ情報リテラシー 宇田隆哉, 井上亮文共著 コロナ社 007.6/AU
たった1秒で仕事が片づくExcel自動化の教科書 吉田拳著 技術評論社 007.6/TY
ガリバルディ : イタリア建国の英雄 藤澤房俊著 中央公論新社 081/C/GF
俳句と暮らす 小川軽舟著 中央公論新社 081/C/HO
99.9%の人間関係はいらない : 「孤独力」を磨け
ば、キャリアは拓ける

安井元康著 中央公論新社 081/C/KY

入門!進化生物学 : ダーウィンからDNAが拓く新
世界へ

小原嘉明著 中央公論新社 081/C/NO

ポピュリズムとは何か : 民主主義の敵か、改革
の希望か

水島治郎著 中央公論新社 081/C/PM

シベリア抑留 : スターリン独裁下、「収容所群
島」の実像

富田武著 中央公論新社 081/C/ST

蕪村文集 藤田真一編注 岩波書店 081/I/BF
俳句世がたり 小沢信男著 岩波書店 081/I/HO
悩みいろいろ : 人生に効く物語50 金子勝著 岩波書店 081/I/NK

ニーチェ : みずからの時代と闘う者
ルドルフ・シュタイナー著 ; 高
橋巌訳

岩波書店 081/I/NS

パウロ : 十字架の使徒 青野太潮著 岩波書店 081/I/PO
漱石のこころ : その哲学と文学 赤木昭夫著 岩波書店 081/I/SA
通論考古学 濱田耕作著 岩波書店 081/I/TH

ティラン・ロ・ブラン
J.マルトゥレイ, M.J.ダ・ガルバ
作 ; 田澤耕訳

岩波書店 081/I/TM

読んじゃいなよ! : 明治学院大学国際学部高橋
源一郎ゼミで岩波新書をよむ

高橋源一郎編 岩波書店 081/I/YT

ブルジョワ : 近代経済人の精神史
ヴェルナー・ゾンバルト [著] ;
金森誠也訳

講談社 081/K/BS

本物の名湯ベスト100 石川理夫著 講談社 081/K/HI
ジャニーズと日本 矢野利裕著 講談社 081/K/JY
ケルトの水脈 原聖 [著] 講談社 081/K/KH
キリスト教の歳時記 : 知っておきたい教会の文 八木谷涼子 [著] 講談社 081/K/KY
親の介護をする前に読む本 東田勉著 講談社 081/K/OH
織田信長の城 加藤理文著 講談社 081/K/OK
佐藤一斎--克己の思想 栗原剛 [著] 講談社 081/K/SK

テレヴィジオン
ジャック・ラカン [著] ; 藤田博
史, 片山文保訳

講談社 081/K/TL

心的現象論本論 吉本隆明著
文化科学高等研
究院出版局

140.4/SY

マンガでわかるこころを癒すセラピー : 私ってア
ダルトチルドレンだったの?

阿部ゆかり著 すばる舎 146/MA

マンガでやさしくわかるNLP 山崎啓支著 ; サノマリナ作画
日本能率協会マネ
ジメントセンター

146/MY

リフレクティング : 会話についての会話という方 矢原隆行著 ナカニシヤ出版 146/RY
愛されて満たされる♪ココロの枠のはずし方 :
マンガでわかる引き寄せの法則

都築まきこ著 ; まかねゆう作
画

英和出版社 159/AT

まんがでわかるD・カーネギーの「人を動かす」
「道は開ける」

nevまんが 宝島社 159/MN

高卒でも大使になれた : 私を変えた人生のその
一瞬

藤田順三著 海竜社 289/KF

まんがでわかるピケティの「21世紀の資本」 小山鹿梨子まんが 宝島社 331.8/MK
マンガでわかる!マッキンゼー式ロジカルシンキ
ング

赤羽雄二著 ; 星井博文シナリ
オ制作 ; 大舞キリコ作画

宝島社 336.2/MA

マンガでわかる!マッキンゼー式リーダー論 :
The McKinsey way of leadership

赤羽雄二著 ; 星井博文シナリ
オ制作 ; 大舞キリコ作画

宝島社 336.3/MA

まんがでわかるドラッカーのリーダーシップ論 nevまんが 宝島社 336.3/MN

マンガでやさしくわかるNLPコミュニケーション 山崎啓支著 ; サノマリナ作画
日本能率協会マネ
ジメントセンター

336.4/MY

2月の新着図書
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書名 著者名 出版者名 請求記号
この一冊で「考える力」と「話す力」が面白いほ
ど身につく!

知的生活追跡班編 青春出版社 336/KC

まんがで身につくPDCA 原マサヒコ著 ; 兼島信哉まん あさ出版 336/MH
マンガでわかるプロジェクトマネジメント 広兼修著 ; さぬきやん作画 オーム社 336/MH

マンガでやさしくわかるアサーション
平木典子著 ; 星井博文シナリ
オ制作 ; サノマリナ作画

日本能率協会マネ
ジメントセンター

361.4/MH

キャリアカウンセリング実践 : 24の相談事例か
ら学ぶ

渡辺三枝子編著 ; 大庭さよ
[ほか執筆]

ナカニシヤ出版 366.2/KW

授業づくりメソッド&アイデア事典 : 進んで学ぶ
子どもが育つ!

静岡教育サークル「シリウス」
編著

明治図書出版 375.1/JS

ジグソー法ってなに? : みんなが協同する授業
エリオット・アロンソン, シェ
リー・パトノー共著 ; 昭和女子
大学教育研究会訳

丸善プラネット 375.13/JA

○×マンガでわかる!体育授業が必ずうまくいく
マネジメント術

小林治雄著 明治図書出版 375.49/MK

フィリピン留学決定版 : 英語はアジアで学ぶ時
代がきた!

中川友康著 宝島社 377/FN

マンガでわかるよのなかのルール 横山浩之著 ; 明野みるマンガ 小学館 385/MY
高校教師が教える身の回りの理科 長谷川裕也著 工学社 404/KH
回遊・渡り : 巡 安東宏徳, 浦野明央共編 裳華房 464.5/HN/6
健康食品・サプリメントと医薬品との相互作用早
引き事典 : 日本医師会・日本薬剤師会・日本歯
科医師会総監修『ナチュラルメディシン』抜粋版

日本健康食品・サプリメント情
報センター, 安西恵子編

同文書院 491.5/KN

病気にならない免疫生活のすすめ 安保徹著 中経出版 491.8/BA

マンガでわかる免疫学
河本宏著 ; しおざき忍作画 ;
ビーコムプラス制作

オーム社 491.8/MK

検査でわかること : 健康診断・人間ドックガイド NHK出版 492.1/K
「糖尿病」ヘモグロビンA1cを下げるコツがわか
る本

主婦の友インフォス情報社編
主婦の友インフォ
ス情報社

493.1/TS

どんなウツも、絶対よくなるラクになる! : マンガ
でわかる

有島サトエ著 すばる舎 493.7/DA

心の病は食事で治す 生田哲著 PHP研究所 493.7/KI
マンガでわかる!統合失調症 中村ユキ著 日本評論社 493.7/MN
子どものうつ病 : その診断・治療・予防 長尾圭造著 明石書店 493.9/KN
新お口でこんな動きできるかな? : 口の適応力
向上トレーニング

藤木辰哉著 医学情報社 497/SF

温め美人プログラム : 「冷え」を取るだけで、女
の悩みはすべて解決する

石原結実著 WAVE出版 498.3/AI

1日1回体を「温める」ともっと健康になる! 石原結實著 三笠書房 498.3/II
体を温めて病気にならない生き方 : 体温上げで
免疫力をアップ!プチ断食でサラサラ血液に!

石原結実著 永岡書店 498.3/KI

なぜ、「これ」は健康にいいのか? : 副交感神経
が人生の質を決める

小林弘幸著 サンマーク出版 498.3/NK

「脳の栄養不足」が老化を早める! 溝口徹著 青春出版社 498.3/NM
「糖化」を防げば、あなたは一生老化しない : 名
医が教える、若さを保つ5つの食習慣

久保明著 永岡書店 498.3/TK

老けない人の献立レシピ 森由香子著 ; 川上文代料理 青春出版社 498.38/FM
老けない人は何を食べているのか 森由香子著 青春出版社 498.38/FM
「女性の脳」からストレスを消す食事 溝口徹著 三笠書房 498.39/JM
脳からストレスをスッキリ消す事典 : イライラ、だ
るさ、不眠を解消!

有田秀穂著 PHP研究所 498.39/NA

「健康食品」ウソ・ホント : 「効能・効果」の科学
的根拠を検証する

高橋久仁子著 講談社 498.5/KT

食べ物を変えれば脳が変わる 生田哲著 PHP研究所 498.5/TI
日本食品成分表 : 2015年版(七訂) 医歯薬出版編 医歯薬出版 498.51/NI
日本食品成分表 : 2015年版(七訂) 医歯薬出版編 医歯薬出版 498.51/NI
日本食品成分表 : 七訂 医歯薬出版編 医歯薬出版 498.51/NI
日本食品成分表 : 七訂 医歯薬出版編 医歯薬出版 498.51/NI

食品成分表　本表編 香川芳子監修
女子栄養大学出
版部

498.51/S/201
6
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書名 著者名 出版者名 請求記号

食品成分表　本表編 香川芳子監修
女子栄養大学出
版部

498.51/S/201
6

食品成分表　資料編 香川芳子監修
女子栄養大学出
版部

498.51/S/201
6

食品成分表　資料編 香川芳子監修
女子栄養大学出
版部

498.51/S/201
6

日本人の食事摂取基準「2015年版」の実践・運
用 : 特定給食施設等における栄養・食事管理 :

食事摂取基準の実践・運用を
考える会編

第一出版 498.55/NS

医者いらずの「にんじんジュース」健康法 石原結實著 PHP研究所 498.58/II
10年後も見た目が変わらない食べ方のルール 笠井奈津子著 PHP研究所 498.58/JK
まんがでわかるセブン-イレブンの16歳からの経
営学

迫ミサキまんが 宝島社 673/MS

マラソン哲学 : 日本のレジェンド12人の提言
小森貞子構成 ; 月刊陸上競
技編集

講談社 782.3/MG

籠球　第1巻 デポルターレ 783.1/R/1
籠球　第2巻 デポルターレ 783.1/R/2
籠球　第3巻 デポルターレ 783.1/R/3
籠球　第4巻 デポルターレ 783.1/R/4
籠球　第5巻 デポルターレ 783.1/R/5
ツール・ド・フランス100回グレートヒストリー : 祭
りの日々 : 第100回ツール・ド・フランス公式ブッ

フランソワーズ&セルジュ・ラ
ジェ著 ; 宮本あさか翻訳

八重洲出版 788.6/TL

マンガでわかる!10才までに覚えたい言葉1000 :
難しい言葉・ことわざ・慣用句・四字熟語・故事
成語・カタカナの言葉

高濱正伸監修 永岡書店 814/M

カンタン!うつすだけ!!7行で書けるお礼のハガキ 吉武輝子監修 永岡書店 816/K

かぼちゃの歌 : 朗読してみたくなる詩集 竹原康彦著
ブイツーソリュー
ション

911.5/KT

小説君の名は。 新海誠 [著] KADOKAWA 913.6/SS
平家物語 古川日出男訳 河出書房新社 918/NI/9

囚われた天使たちの丘
グエン・ゴック・トゥアン著 ; 加
藤栄訳

大同生命国際文
化基金

929/TN

ハリー・ポッターと呪いの子

J.K. ローリング, ジョン・ティ
ファニー, ジャック・ソーン著 ;
ジャック・ソーン舞台脚本 ; 松
岡佑子訳

静山社 932/HR
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