
 

 

 

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

至学館大学附属図書館 

★いざという時のために、日頃から防災の備えをしておこう！★ 

早いもので、東日本大震災から約５年４か月、熊本地震から約３か月経ちました。 

日本は様々な天災に遭遇する確率が高い国です。台風は気象庁の予報のおかげで比較的容易に減災することが可

能になりましたが、火山の噴火や地震は予測が大変難しいです。また、洪水や山崩れなどの二次災害も考慮しな

ければならず、私たちがどのような形で巻き込まれるかも分かりません。そうした予測が難しい天災から身を守

るには、正しい知識を身につけた上でいざという時を想定した訓練を行うなど、日頃の意識の持ち方や行動が重

要になります。５月２６日には本学でも地震訓練が行われ、すでに防災の備えを改めて確認された方もいるので

はないでしょうか。もし「家族と話し合っていない」「避難経路の確認がまだ」「防災セットの見直しをしてな

い」など、いざという時に困りそうなことがあったら、今のうちに確認しておきましょう。 

家族に小さなお子さんがい

る人もこれからの人もこれ

を読んでおくと、困った時

にお互い助け合えるかも。 

2016 年 7 月発行 

大震災を経験しても、時間が経

つと危機意識が薄れてしまう…

そんな人間心理を解説した本。

はっとすることも多いはず。 

 

毛布・ゴミ袋・段ボール・レ

ジ袋などなど、ありふれた日

用品とロープワークを活用し

て緊急時をのりきろう。 

 

下記期間、図書の貸出期限が延長され、いつもより長く借りられます。 

 

★長期貸出受付期間 ・学生 7／18（月） ～  9／16（金） 

・院生 7／ 1（金） ～  9／ 2（金） 

 

★返却日      ・10／3（月）   

 

    
 

 

図書館からのお知らせ 

 

図書館    
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学生さんからのおすすめ本を 

ご紹介します。 

＜こども健康・教育学科 Ｋさんより＞  

『100 円ノート「超」メモ術』 

手軽に手に入る 100円ノート

で作れる万能ノートの作り方

がここに！！ 

100円ノ－トメモ帳としてな

ど応用した使い方も載ってい

ます。 

社会人についてまとめるもよ

し、授業用ノートに応用してし

まうのもよし、活用の仕方はあ

なた次第！ 

防災・救急のおすすめ本 

学生は８冊、院生は

20 冊まで借りれ

ます。 

人は皆「自分だけは死な

ない」と思っている 

 

地震から子どもを 

守る 50 の方法 

防災・救急に役立つ 

日用品活用法 

 


