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秋におススメの書籍紹介 
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スポーツの秋 

夏休みも終わり、季節は少しずつ秋の気配を感じるようになりました。秋といえば、スポーツ、

芸術、食、読書。それぞれのおススメの書籍を紹介します。 

夏休み中に本の貸出手続きをした方の、返却期限日は10月2日です。 

期日までに図書館へ返却して下さい。 

図書館では論文検索ガイダンスも行っていますので、１階カウンターまでお申し込み下さい。 

来館をお待ちしております。  

図書館からのお知らせ 

サンドイッチの図鑑。コンビニ

でも、パン屋さんにも売っている

身近なサンドイッチにこんなに

種類があったの？と驚きながら

読み進めるうちに、サンドイッチ

を通して世界各国の食の歴

史と文化が見えてきます。 

 

芸術の秋 

食の秋 読書の秋 

 
私は狭い谷間の入り口近くの、

山の上に住んでいた。夏には谷の

奥の方でひっきりなしに雨が降った

が、谷の外側はだいたい晴れてい

た。それは孤独で平穏な日々であ

るはずだった。騎士団長が現れるま

では…。『1Q84』から 7 年、待ちか

ねた書き下ろし本格長編です。 

 

どうやったらうまく部下を育

てることができるのか、どうやっ

たら能力の限界を超えた力を

身に付けることができるのか。

常に勝ち続ける部下を育てる

金メダルメソッドとは? 

100歳を超えても現役を通し

た、日野原先生の生きるちから

の源は、芸術に心を動かすことこ

そが若さの秘訣だといいます。巻

末には、心を動かされた名画を

カラーで掲載しています。 


