
氏  名 所  属 職  名 学  位 

伊藤正江 健康科学部栄養科学科 准教授 医学博士 

資 格 

栄養士免許証、管理栄養士登録証取得、食品保健指導士、薬膳調理指導員、 

日本咀嚼学会健康咀嚼指導士、Junior Vegetable & Fruit Meister、 

日本臨床栄養協会サプリメントアドバイザー、日本病態栄養学会認定病態栄養専門師 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 19 

平成 22 

 

平成 25 

平成 26 

平成 26 

平成 27 

平成 27 

 

平成 27 

食育に役立つ調理学実習（建帛社） 

エネルギー分散型蛍 Ｘ線分析法による昆布佃煮中ヨウ素の簡易定量分析（日 

本食品化学学会誌 

マスター調理学（建帛社） 

幸せの介護食（旭屋出版） 

次世代に伝え継ぐ日本の家庭料理（一般社団法人日本調理科学会） 

米の浸漬条件に関する検討（至学館大学紀要第 49 号） 

油で揚げないフライ風調理に用いるパン粉の工夫について（2014 年度至学館大学健

康科学研究所年報） 

味覚に関する年代別識別調査（2014 年度至学館大学健康科学研究所年報） 

所 属 学 会 

日本栄養改善学会（評議員） 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

平成 24 

平成 25 

平成 26 

平成 27 

平成 28 

刈谷ヘルスアップ大学 おおぶ元気創造大学 講義及び調理実習 

刈谷ヘルスアップ大学 おおぶ元気創造大学 講義及び調理実習 

刈谷ヘルスアップ大学 おおぶ元気創造大学 講義及び調理実習 

刈谷ヘルスアップ大学 おおぶ元気創造大学 講義及び調理実習 

刈谷ヘルスアップ大学 おおぶ元気創造大学 講義及び調理実習 

 


