
氏  名 所  属 職  名 学  位 

岡川 暁 健康科学部健康スポーツ科学科 教授 教育学修士 

資 格 

中学校教諭 1 級普通免許状(保健体育)、高等学校教諭 2 級普通免許状(保健体育)、社会福祉士実習

演習担当教員資格(実習分野) 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

昭和 63 

平成元 

平成 9 

平成 10 

平成 16 

 

平成 30 

『筋肉はエンジンである－イラストでみるスポーツ科学』(共著、大修館書店) 

『指導者のための基礎知識－フィットネスＱ＆Ａ』(共著、南光堂書店) 

『体力を考える～その定義測定と応用～』(共著、杏林書院) 

『子どもたちの生活と発達』(共著、学術図書出版社) 

『アダプテッド・スポーツの科学～障害者・高齢者のスポーツ実践のための理論

～』(共著、市村出版) 

『疲労と身体運動 スポーツでの勝利も健康の改善も疲労を乗り越えて得られ

る』(共著、杏林書院) 

所 属 学 会 

日本体育学会、日本体力医学会、日本特殊教育学会、日本学校保健学会、日本現代中国学会、日本

バイオメカニクス学会、日本健康心理学会、全米スポーツ医学会 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

平成 10 

平成 14 

平成 17 

平成 17 

平成 19 

平成 25 

高浜市高浜勤労者体育センター運営委員会 委員（平成 13 年度まで） 

高浜市青少年問題協議会 委員（平成 28 年度まで） 

学校法人日本福祉大学 評議員（平成 24 年度まで） 

高浜市生涯学習施設等指定管理者選定委員会 委員長（平成 17 年度まで） 

社会福祉法人椎の木福祉会 評議員（令和元年度まで） 

NPO 法人 だいこんの花 理事（令和元年度まで） 

 


