
氏  名 所  属 職  名 学  位 

宮澤太機 健康科学部健康スポーツ科学科 准教授 博士（医学） 

資 格 

NSCA-CSCS、JATI-ATI、健康運動実践指導者、スポーツリーダー、 

初級障がい者スポーツ指導員、中高老年期運動指導士 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 21 

 

平成 24 

 

平成 24 

 

平成 24 

 

平成 25 

平成 25 

 

 

平成 27 

Effect of Oral Administration of GABA on Temperature Regulation in Humans 

during Exercise in Hot Ambient Temperature (Osaka City Medical Journal 55) 

Kinetics of exercise-induced neural activation; interpretive dilemma of altered 

cerebral perfusion (Experimental Physiology 97) 

Oral administration of γ -aminobutyric acid affects heat production in a hot 

environment in resting humans (Journal of Physiological Anthropology 31) 

Face cooling with mist water increases cerebral blood flow during exercise: Effect 

of changes in facial skin blood flow (Frontiers in Exercise Physiology 3) 

シートヒーター装置およびその制御方法（特願 2013-181802） 

Skin blood flow influences cerebral oxygenation measured by near-infrared 

spectroscopy during dynamic exercise (European Journal of Applied Physiology 

113) 

体育実技Ⅰ指導法テキスト（至学館大学） 

所 属 学 会 

日本体力医学会、日本老年医学会 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

平成 18 

平成 21 

平成 25 

Ｊリーグアカデミーフィジカル測定 関西地区代表者（平成 20 年度まで） 

セレッソ大阪サッカースクール コーチ（平成 21 年度まで） 

日本ゴルフ学会 関東支部幹事（平成 28 年 3 月まで） 

 


