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今井美希 健康科学部体育科学科 准教授 健康科学修士 

資 格 

中学校教諭専修免許状（保健体育）、高等学校教諭専修免許状（保健体育） 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 
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平成 30年 

 

令和元年 

 

令和 5年 

「読者代表より−正太郎離れのできない私−」（光文社文庫、猫は聖夜に推理する） 

トレーニング講座 高校編 走高跳 5,6月（講談社，月刊陸上競技） 

トレーニング講座 高校編 走高跳 7,8月（講談社，月刊陸上競技） 

トレーニング講座 高校編 走高跳 9,10月（講談社，月刊陸上競技） 

トレーニング講座 高校編 走高跳 11,12月（講談社，月刊陸上競技） 

トレーニング講座 高校編 走高跳 1,2月（講談社，月刊陸上競技） 

トレーニング講座 高校編 走高跳 3,4月（講談社，月刊陸上競技） 

熱中症予防のためのインフラ整備に関する研究：透水・保水性クレー舗装の防熱効

果の検証（至学館大学健康科学研究所年報） 

第 15回世界室内選手権 「桐生，世界へまた一歩」（ベースボール・マガジン社，陸

上競技マガジン） 

スウェーデン陸上競技界の見聞録：日本オリンピック委員会スポーツ指導者海外派

遣事業による海外研修を終えて（至学館大学健康科学研究所年報） 

今井美希女子走高跳日本記録保持者 スウェーデン・コーチ研修報告 REPORT（ベ

ースボール・マガジン社，陸上競技マガジン） 

平成 25年度・短期派遣（陸上競技）（スポーツ指導者海外研修事業平成 26年度帰国

者報告書，公益財団法人日本オリンピック委員会） 

スウェーデンにおけるジュニア育成事情−JOC スポーツ指導者海外派遣事業による

海外研修報告−（陸上競技研究） 

陸上競技における成功・失敗での感情がその後の動機づけに及ぼす影響：自己効力

感との関連（愛知学院大学大学論叢 心身科学部紀要） 

陸上競技における失敗でのネガティブ感情が動機づけに及ぼす影響：失敗の程度お

よびネガティブ感情のない様に着目して（愛知学院大学心身科学研究所紀要） 

課題解決の取り組み過程に生起する「学び」の検討－学習者に立ち現れる言動の意

味解釈より－【査読付】（至学館大学教育紀要第 21号）共著 

大学教育における野外実習が社会人基礎力に及ぼす影響（至学館大学教育紀要第 25

号）共著 

所 属 学 会 

日本スポーツ心理学会、東海体育学会 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

平成 13年 オリンピックフェスティバルにて陸上クリニック（10月8日 東京都世田谷区駒沢
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オリンピック公園総合運動場において） 

石巻クリニック（10月19～20日 宮城県石巻市総合運動公園において） 

B&Dクリニック（11月10日 埼玉県において） 

石巻クリニック（11月3～4日 宮城県石巻市総合運動公園において） 

彦根クリニック（11月10日 滋賀県彦根市滋賀県立彦根総合運動場において） 

B&Dクリニック（11月16日 埼玉県において） 

オリンピックフェスティバルにて陸上クリニック（10月13日 東京都世田谷区駒沢

オリンピック公園総合運動場において） 

船引町クリニック（10月19日 福島県田村市陸上競技場において） 

宮城県主催クリニック（11月2日 宮城県牡鹿郡女川町総合運動公園陸上競技場にお

いて） 

石巻クリニック（11月3日 宮城県石巻市総合運動公園において） 

B&Dクリニック（11月8日 埼玉県において） 

彦根クリニック（11月15日 滋賀県彦根市滋賀県立彦根総合運動場において） 

宮城陸上競技協会主催クリニック（10月30日 宮城県牡鹿郡女川町総合運動公園陸

上競技場において） 

石巻クリニック（10月31日 宮城県石巻市総合運動公園において） 

彦根クリニック（11月21日 滋賀県彦根市滋賀県立彦根総合運動場において） 

和歌山ツボイスポーツクリニック（11月23日 和歌山県和歌山市紀三井寺公園陸上

競技場において） 

小倉スポーツクリニック（12月 18日 福岡県において） 

オリンピックフェスティバルにて陸上クリニック（10月10日 東京都世田谷区駒沢

オリンピック公園総合運動場において） 

B&Dクリニック（11月12日 神奈川県藤沢市において） 

名古屋支社主催クリニック(11月13日 岐阜県において) 

広島陸上競技協会主催クリニック（11月19日 広島県において） 

木村スポーツクリニック（11月23日 滋賀県彦根市滋賀県立彦根総合運動場におい

て） 

伊勢クリニック（3月11〜12日 三重県伊勢市三重県営総合競技場において） 

日本陸上競技連盟日本ジュニア合宿（3月25〜29日 沖縄県において） 

豊田クリニック（5月28日 愛知県豊田市運動公園において） 

B&Dクリニック（11月11日 東京都町田市において） 

ヒビノスポーツクリニック（11月18日 岐阜県において） 

ますかスポーツクリニック（11月19日 岐阜県において） 

筑波大学附属駒場中学校・高等学校クリニック（11月23日 東京都において） 

文科省三島市立向山小学校クリニック（12月11日 静岡県三島市立向山小学校にお

いて） 

東海近畿陸上競技合宿（12月23〜26日 岐阜県岐阜市岐阜メモリアルセンター長良

川競技場において） 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%AE%E5%9F%8E%E7%9C%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%89%A1%E9%B9%BF%E9%83%A1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A5%B3%E5%B7%9D%E7%94%BA
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%AE%E5%9F%8E%E7%9C%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%89%A1%E9%B9%BF%E9%83%A1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A5%B3%E5%B7%9D%E7%94%BA
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半田クリニック（2月10日 愛知県半田市陸上競技場において） 

長野クリニック（3月24日 長野県において） 

筑波大学附属駒場中学校・高等学校クリニック（11月24日 東京都において） 

至学館大学陸上競技部跳躍コーチ就任 

 

日本体育協会スポーツ選手活用体力向上事業，帯広ミズノビクトリークリニック（6

月28日 北海道帯広市帯広の森陸上競技場において） 

第 19回アジア陸上競技選手権において跳躍コーチ，総務，渉外として大会に同行（7

月 7〜10日 兵庫県神戸市神戸総合運動公園ユニバー記念競技場において） 

JAAFアスリート発掘育成プロジェクト U-18鹿児島クリニック（11月 27日 鹿児

島県において） 

岐阜県恵那南高等学校依頼講演「陸上競技を経験して」（12月 6日 岐阜県恵那南

高等学校において） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（12 月 16〜18 日 東京都味の素ナショナルトレーニン

グセンターにおいて） 

東海近畿陸上競技合宿（12 月 25〜28 日 愛知県パナマ瑞穂スポーツパーク北陸上

競技場において） 

日本体育協会スポーツ選手活用体力向上事業ミズノビクトリークリニック（1 月 26

〜27日 神奈川県川崎市菅小学校において） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（1月 28〜2月 31日 沖縄県国頭郡くいなエコ・スポレ

ク公園において） 

JAAF アスリート発掘育成プロジェクト U18 滋賀クリニック（2 月 11〜12 日 滋

賀県彦根市滋賀県立彦根総合運動場において） 

アジア室内陸上競技選手権大会跳躍兼女子選手コーチとして大会に同行（2 月 15〜

20日 中国杭州において） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（3月8〜11日 沖縄県国頭郡くいなエコ・スポレク公園

において） 

東海学生陸上競技連盟台湾遠征（3月 21〜25日 台湾台北市において） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（2月 4〜9日 東京都味の素ナショナルトレーニングセ

ンターにおいて） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（2月 22〜24日 東京都味の素ナショナルトレーニング

センターにおいて） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（3月 16〜17日 東京都味の素ナショナルトレーニング

センターにおいて） 

日本オリンピック委員会スポーツ指導者海外研修事業（平成 25 年 7 月 1 日〜平成

26年 6月 30日 スウェーデン，ベクショー市，IFKVäxjöクラブチームにおいて） 

欧州ジュニア陸上競技選手権大会跳躍アシスタントコーチとして大会に同行（7 月

16〜22日 イタリア，リエ−ティにおいて） 

日本陸上競技連盟依頼欧州室内遠征，コーチとして遠征に同行（1月 25〜2月 17日 
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チェコ国内各地において） 

スウェーデン小学校の体育授業において走高跳指導担当（5 月 9 日 スモーランド

地方 Strömsnäsbrukにおいて） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（12 月 12〜16 日 味の素ナショナルトレーニングセン

ターにおいて） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（1 月 7〜11 日 東京都味の素ナショナルトレーニング

センターにおいて） 

陸上競技選手U20対象オリンピック育成競技者研修合宿の講演パネリスト「私の競

技人生ライフラインシート」（1月 10日 味の素ナショナルトレーニングセンター

において） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（2月18〜22日 沖縄県国頭郡くいなエコ・スポレク公

園において） 

東海学生陸上競技連盟台湾遠征（3月25〜30日 台湾台北市において） 

公益財団法人オリンピック委員会キャリアアカデミー依頼講演，「演題：男子走高

跳の現状」（6月26日 新潟県長岡市において） 

至学館大学110年記念講演「女性アスリート育成の課題と提言」パネリストとして

参加（11月28日 愛知県大府市勤労文化会館において） 

愛知県アスレティックトレーナー連絡協議会依頼 第 7回研修会講演「女性アスリー

トへのコーチング−個人競技からの視点—」（11月 29日 愛知県名古屋市中京大学

において） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（11 月 29〜30 日 東京都味の素ナショナルトレーニン

グセンターにおいて） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（1月 5〜7日 東京都味の素ナショナルトレーニングセ

ンターにおいて） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（2月 3〜5日 東京都味の素ナショナルトレーニングセ

ンターにおいて） 

日本陸上競技連盟跳躍合宿（3月 3〜6日 東京都味の素ナショナルトレーニングセ

ンターにおいて） 

愛知学院大学依頼，スポーツ推薦入学者オリエンテーション講演「競技を通じて：

どん底経験から最高の経験まで」（3月 28日 愛知学院大学において） 

日本陸上競技連盟 2016 リオデジャネイロオリンピック事前合宿（7 月 18 日 東京

都味の素ナショナルトレーニングセンターにおいて） 

岐阜県中津川市蛭川総合事務所依頼講演「陸上競技を経験して」（11 月 17 日 岐

阜県中津川市蛭川中学校において） 

日本バレーボール協会依頼，U-20,U-18日本代表合宿，跳躍動作クリニック（11月

23日 東京都味の素ナショナルトレーニングセンターにおいて） 

ちびっこ陸上教室 Part1（指導会）Part2(記録会)アスリートチャレンジ競技会（3

月 25日 愛知県ウィングアリーナ刈谷  

走高跳クリニック・至学館大学・刈谷市総合運動公園スポーツ施設連携セミナー（11
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月 25日 ウイングアリーナ刈谷） 

シニア健康づくり教室・大府市北山公民館連携セミナー（12月 13日 北山公民館） 

第 3回東海体育・スポーツセミナー（1月 20日 中京大学） 

愛知県バレーボール女子U18強化選手・JUMPに関するクリニック（3月 3日 愛

知学院大学） 

ちびっこ陸上教室 Part1（指導会）Part2(記録会)アスリートチャレンジ競技会（3

月 18日 愛知県ウィングアリーナ刈谷 

走高跳クリニック・至学館大学・刈谷市総合運動公園スポーツ施設連携セミナー（8

月 21日 ウイングアリーナ刈谷） 

保護者対象の成長期におけるトレーニング相談会（講義）・至学館大学・刈谷市総合

運動公園スポーツ施設連携セミナー（12月 15日 ウイングアリーナ刈谷） 

第 31回日本整形外科超音波学会（講演）（7月 7日愛知県産業労働センター） 

出前出張・「アスリートが競技をする上で必要なこととは？」（8月 16日・愛知県立

熱田高等学校） 

走高跳クリニック・至学館大学・刈谷市総合運動公園スポーツ施設連携セミナー（8

月 19日 ウイングアリーナ刈谷） 

第 13回関西アスレティックトレーナーフォーラム「女性スポーツ障害」シンポジウ

ム「現場での女性アスリートへの取り組みについて」（11月 24日・兵庫県民会館） 

名古屋市スポーツ推進審議会に委員として出席（6月 16日・9月 9日・12月 6日・

2月 15日） 

出前出張・「アスリートが競技をする上で必要なこととは？」（10月 5日・学校法人

溪泉学園多治見西高等学校） 

名古屋市スポーツ推進審議会に委員として出席（2月 6日） 

出前出張・「あなたならどう指導する？」（9月 14日・愛知県立豊野高等学校） 

出前出張・「あなたならどう指導する？」（11月 13日・愛知県立美和高等学校） 

三重県教育委員会・保健体育課_令和５年度部活動及び地域クラブ活動指導者研修講

座（11月 24日・動画撮影） 

大府市部活動地域移行指導者研修講座「みんなで月経について考えてみませんか？」

（6月 22日大府市役所） 

出前出張・「アスリートが競技をする上で必要なこととは？」（7月 12日・富士市立

高等学校 2回実施） 

出前出張・「アスリートが競技をする上で必要なこととは？」（10月 2日・多治見西

高等学校） 

 


