
氏  名 所  属 職  名 学  位 

相馬 秀美 健康科学部 健康スポーツ科学科 教授 修士（人文学） 

資 格 

中学校教諭専修免許状（保健体育） 

高等学校教諭専修免許状（保健体育） 

健康運動指導士 

JDACダンス教育指導士 

LAヨガアライアンス認定インストラクター 

主 な 著 書 ・ 原 著 論 文 

年 度 タイトル（出版元又は掲載誌） 

平成 29 

 

 

 

令和 3 

 

 

令和 4 

 

 

  令和 8年  

 

 

令和 8年 

 

教員養成系大学における現代的なリズムのダンスの指導法授業に関する検討  — 

ルーブリックの有用性の検討を通して — 

(社)日本女子体育連盟学術研究第 34号 

 

女子レスリング競技者に生じる月経異常の発現状況と関連要因の検討，日本臨床

スポーツ医学会誌 30巻 1号 

 

体育系大学創作ダンス授業における受講学生のイメージの変容，至学館大学教育

紀要第 25号 

 

幼児のリズム遊びにおける ICT 活用の検討 ―対面と ICT 活用の違いによる

活動量とパフォーマンスの比較―，至学館大学研究紀要 

 

教職・保育職志望の学生による ICT を活用した授業支援の可能性と課題 ‐愛知県

南知多町立日間賀小学校・低学年体育「表現リズム遊び」‐，至学館大学教育紀要 

 

所 属 学 会 

日本体育学会、日本体育科教育学会、日本臨床スポーツ医学会、舞踊学会 

主 な 社 会 的 活 動 

年 度 活 動 内 容 

平成 29 

 

平成 29 

 

令和元年 

 

令和 8年 

公益社団法人日本女子体育連盟女子体育編集委員「令和 5年 3月まで」 

 

愛知県刈谷市『かりやヘルスアップ大学』講師「現在に至る」 

 

愛知県文化活動事業費補助金補助対象事業審査員「令和 5年 3月まで」 

 

愛知県女子体育連盟常任理事「現在に至る」 

 


