
書名 著者名 出版者名 請求記号
情報生産者になる 上野千鶴子著 筑摩書房 002.7/JU
メモの魔力 = The magic of memos 前田裕二著 幻冬舎 002.7/MM

調べるチカラ : 「情報洪水」を泳ぎ切る技術 野崎篤志著
日本経済新聞
出版社

002.7/SN

災害アーカイブ : 資料の救出から地域への還元ま 白井哲哉著 東京堂出版 014.6/SS

教育改革のための学校図書館 根本彰著
東京大学出版
会

017/KN

メルロ=ポンティと「子どもと絵本」の現象学 : 子ども
たちと絵本を読むということ

正置友子著 風間書房 019.5/MM

乱読のセレンディピティ 外山滋比古著 扶桑社 019/RT
小説という毒を浴びる : 桜庭一樹書評集 桜庭一樹著 集英社 019/SS
読んだら忘れない読書術 : 精神科医が教える 樺沢紫苑著 サンマーク出 019/YK
藩とは何か : 「江戸の泰平」はいかに誕生したか 藤田達生著 中央公論新社 081/C/HF
ヒトラーの時代 : ドイツ国民はなぜ独裁者に熱狂し
たのか

池内紀著 中央公論新社 081/C/HI

「巨人」が夢見たもの 伊藤之雄著 中央公論新社 081/C/KI
「巨人」が築いたもの 伊藤之雄著 中央公論新社 081/C/KI
独ソ戦 : 絶滅戦争の惨禍 大木毅著 岩波書店 081/I/DO
虐待死 : なぜ起きるのか、どう防ぐか 川﨑二三彦著 岩波書店 081/I/GK
モンテーニュ : 人生を旅するための7章 宮下志朗著 岩波書店 081/I/MM
南北戦争の時代 : 19世紀 貴堂嘉之著 岩波書店 081/I/NK
リハビリ : 生きる力を引き出す 長谷川幹著 岩波書店 081/I/RH
ばけバケツ 軽部武宏作 小峰書店 091/BK
できるかな?ぱっぱおきがえ いもとようこ作 講談社 091/DI

どろぼうがないた
杉川としひろ作 ; ふくだ
じゅんこ絵

冨山房イン
ターナショナル

091/DS

いろいろおしたく えがしらみちこ作 小学館 091/IE
ぱっくんおおかみときょうりゅうたち 木村泰子作・絵 ポプラ社 091/PK

うるしー ロロン作 ; 開一夫監修
ディスカ
ヴァー・トゥエ

091/UR

あかちゃん社長がやってきた
マーラ・フレイジー作 ; もと
したいづみ訳

講談社 093/AF

あかちゃん新社長がやってきた
マーラ・フレイジー作 ; もと
したいづみ訳

講談社 093/AF

自分と向き合い成長するアニメと哲学 小川仁志著 かんき出版 104/JO
大人のための「困った感情」のトリセツ(取扱説明書) 水島広子著 大和出版 141.6/OM
笑いとユーモアのこころ 井上宏著 春陽堂書店 141.6/WI
「繊細さん」の本 : 「気がつきすぎて疲れる」が驚くほ
どなくなる

武田友紀著 飛鳥新社 141.9/ST

イラストでわかる子どもの認知行動療法 : 困ったと
きの解決スキル36

石川信一著 合同出版 146/II

マンガでやさしくわかる認知行動療法
玉井仁著 ; 星井博文シナ
リオ制作 ; 深森あき作画

日本能率協会
マネジメントセ
ンター

146/MT

国体論 : 菊と星条旗 白井聡著 集英社 155/KS

多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 Jamマンガ・文
サンクチュアリ
出版

159/TJ

私は私のままで生きることにした キム・スヒョン著 ; 吉川南 ワニブックス 159/WK
文明と身体 = Civilization and the body 牛村圭編 臨川書店 204/BU

旅がなければ死んでいた 坂田ミギー著
KKベストセ
ラーズ

290.9/TS

暮らしの中で「使える」政治 : 香港の路上はすべて
の街につながっている

遠藤ちひろ著 游学社 312.2/KE

親子で学ぶお金と経済の図鑑
子どものための「お金と経
済」プロジェクト著

技術評論社 330/OK

ヘンテコノミクス
佐藤雅彦, 菅俊一原作 ;
高橋秀明画

マガジンハウ
ス

331/HS

予想どおりに不合理 : 行動経済学が明かす「あなた
がそれを選ぶわけ」

ダン・アリエリー著 ; 熊谷
淳子訳

早川書房 331/YA
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日本人の勝算 : 人口減少×高齢化×資本主義 デービッド・アトキンソン著
東洋経済新報
社

332.1/NA

青年海外協力隊は何をもたらしたか : 開発協力とグ
ローバル人材育成50年の成果

岡部恭宜編著
ミネルヴァ書
房

333/SO

常勝集団のプリンシプル : 自ら学び成長する人材が
育つ「岩出式」心のマネジメント

岩出雅之著 日経BP社 336.3/JI

仕事で「敵をつくる言葉」「味方ができる言葉」ハンド
ブック

本間正人著 PHP研究所 336.4/SH

キャッシュレス社会と通貨の未来
キャッシュレスの未来を考
える会編

民事法研究会 338/CC

いま君に伝えたいお金の話 村上世彰著 幻冬舎 338/IM
税金は何のためにあるの 鶴田廣巳, 藤永のぶよ編 自治体研究社 345/ZT
英語でガイド!世界とくらべてわかる日本まるごと紹
介事典

江口裕之著 Jリサーチ出版 361.5/EE

Unseen faces, unheard voices : portraits of injustice
Livingston & Miyako
Armytage著 ; [田中千恵
子訳]

IBCパブリッシ
ング

361.8/UA

LGBTQ+の児童・生徒・学生への支援 : 教育現場を
セーフ・ゾーンにするために

葛西真記子編著 誠信書房 367.9/LK

産まないことは「逃げ」ですか? 吉田潮著
KKベストセ
ラーズ

367/UY

アメリカのろう者の歴史 : 写真でみる「ろうコミュニ
ティ」の200年

ダグラス・C・ベイントン,
ジャック・R・ギャノン, ジー
ン・リンドキスト・バーギー
著 ; 西川美樹訳

明石書店 369.2/AB

新しい心のバリアフリーずかん : きみの「あたりま
え」を見直そう!

中野泰志監修 ほるぷ出版 369.2/AN

強制断種・不妊、障害者の「安楽殺」と優生思想 :
強制不妊手術国家賠償請求訴訟と津久井やまゆり

清水貞夫著
クリエイツかも
がわ

369.2/KS

なんとなくは、生きられない。
野澤和弘編著 ; 「障害者
のリアルに迫る」東大ゼミ

ぶどう社 369.2/NN

障害のある子が将来にわたって受けられるサービ
スのすべて

渡部伸監修 自由国民社 369.2/SW

ボランティアコーディネーション力 : 市民の社会参加
を支えるチカラ : ボランティアコーディネーション力
検定公式テキスト

早瀬昇, 筒井のり子著 ;
日本ボランティアコーディ
ネーター協会編

中央法規出版 369/VH

「ボランティア」の誕生と終焉 : 「贈与のパラドックス」
の知識社会学

仁平典宏著
名古屋大学出
版会

369/VN

未来の学校づくり : コミュニティ・スクール導入で「地
域とともにある学校」へ

木村直人, 相田康弘著 学事出版 371.3/MK

発展途上国の困難な状況にある子どもの教育 : 難
民・障害・貧困をめぐるフィールド研究

澤村信英編著 明石書店 372/HS

学校のはじめとおわりのネタ108 : 子どもが大喜び
で先生もうれしい!

中村健一編著 黎明書房 374.12/GN

小学校学級担任のダンドリ仕事術 : 時間と心にゆと
りを生む

村上仁志著
学研教育みら
い

374.12/SM

さる先生の「全部やろうはバカやろう」 : Twitterで教
師に人気急上昇!

坂本良晶著 学陽書房 374.3/SS

給食指導完ペキマニュアル 辻川和彦編著 明治図書出版 374.94/KT
これでどの子も文章題に立ち向かえる!算数授業づ 樋口万太郎著 学陽書房 375.41/KH

めあて&振り返りで見る算数授業のつくり方
盛山隆雄 [ほか] 編著 ;
志の算数教育研究会著

明治図書出版 375.41/M

『学び合い』で上達する体育の授業 西川純編著 東洋館出版社 375.49/MN
保育者のための教育と福祉の事典 大嶋恭二ほか編 建帛社 376.1/H
平成女子高制服クロニクル 森伸之著 河出書房新社 376.4/HM
オックスフォード&ケンブリッジ大学世界一「考えさせ
られる」入試問題 : 「あなたは自分を利口だと思いま

ジョン・ファーンドン著 ; 小
田島恒志, 小田島則子訳

河出書房新社 376.8/OF

大学職員のグランドデザイン : 人口減少、AIの時代
を生き抜く大学職員

上杉道世著
学校経理研究
会

377.13/DU
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共に生きるためのキャリアプランニング : ダイバーシ
ティ時代をどう生きるか

平岩久里子著
ナカニシヤ出
版

377.9/TH

大学教員のための授業方法とデザイン 佐藤浩章編
玉川大学出版
部

377/DS

もっと知ろう!点字 : 点字の読み方から、歴史、最新
技術まで

日本点字図書館監修 ポプラ社 378.1/MN

ビジュアルブックASD(自閉症スペクトラム症)の君へ
: ラクな気持ちになるためのヒント集

ジョエル・ショウル著 学苑社 378.8/VS

限界を超える子どもたち : 脳・身体・障害への新た
なアプローチ

アナット・バニエル著 ; 伊
藤夏子, 瀬戸典子訳

太郎次郎社エ
ディタス

378/GB

自立活動へのはじめの一歩 宮﨑昭 [ほか] 著 福村出版 378/J
鳥羽・志摩の海女 : 素潜り漁の歴史と現在 塚本明著 吉川弘文館 384/TT
うしろめたさの人類学 松村圭一郎著 ミシマ社 389/UM
小学校理科の大事なところが7時間でわかる本 :
エッセンスだけを効率的に学びたい!

森田和良監修 PHP研究所 400/SM

中学校3年分の数学が教えられるほどよくわかる :
なぜ?を解決!

小杉拓也著 ベレ出版 410/CK

小学校6年分の算数が教えられるほどよくわかる :
なぜ?を解決!

小杉拓也著 ベレ出版 410/SK

東大の先生!文系の私に超わかりやすく数学を教え
てください!

西成活裕著 ; 郷和貴聞き
手

かんき出版 410/TN

絵でわかる宇宙の誕生 福江純著 講談社 443/EF
地球・環境・資源 : 地球と人類の共生をめざして 高木秀雄 [ほか] 著 共立出版 450/C
大学で学ぶ身近な生物学 吉村成弘著 羊土社 460/DY
「生物」のことが一冊でまるごとわかる 大石正道著 ベレ出版 460/SO
生化学ノート : 書く!塗る!わかる! : カラー図解 森誠著 講談社 464/SM
絵でわかる進化のしくみ : 種の誕生と消滅 山田俊弘著 講談社 467/EY
絵でわかる生物多様性 鷲谷いづみ著 ; 後藤章絵 講談社 468/EW
臨床研究の教科書 : 研究デザインとデータ処理の
ポイント

川村孝著 医学書院 490/RK

目でみるからだのメカニズム 堺章著 医学書院 491.3/MS
こわいもの知らずの病理学講義 仲野徹著 晶文社 491.6/KN
美しき免疫の力 : 人体の動的ネットワークを解き明
かす

ダニエル・M・デイヴィス著
; 久保尚子訳

NHK出版 491.8/UD

理学療法のための筋力トレーニングと運動学習 : 動
作分析から始める根拠にもとづく運動療法

畠中泰彦編 羊土社 492.5/RH

絵でみる脳と神経 : しくみと障害のメカニズム 馬場元毅著 医学書院 493.7/EB
発達障害のリハビリテーション : 多職種アプローチ
の実際

宮尾益知, 橋本圭司編 医学書院 493.7/HM

図解やさしくわかる言語聴覚障害 小嶋知幸編著 ナツメ社 496/ZK
救急救命士になるには 益田美樹著 ぺりかん社 498.14/KM
喫煙を科学する : タバコ、がん、免疫の知られざる 竹内実著 北隆館 498.3/KT
スゴい早起き : 頭が冴える!毎日が充実する! :
Techniques to become an early bird

塚本亮著 すばる舎 498.36/ST

心のざわざわ・イライラを消すがんばりすぎない休
み方 : すき間時間で始めるマインドフルネス

荻野淳也著 文響社 498.39/KO

最新医学で証明された最高の食事術 : ベジファース
トは過去の常識ミートファーストで本物の健康体へ!

日比野佐和子著
講談社ビー
シー

498.5/SH

食品学 : 食品の分類と特性・用途を正しく理解する
ために

中島肇, 佐藤薫編 化学同人 498.51/SN

一生役立つきちんとわかる栄養学 : マンガで図解で
見てわかる : 最新データ対応!

飯田薫子, 寺本あい監修 西東社 498.55/II

応用栄養学 : ライフステージ別の栄養ケア・マネジ
メントを正しく理解するために

北島幸枝編 化学同人 498.55/OK

佐々木敏の栄養データはこう読む! : 疫学研究から
読み解くぶれない食べ方

佐々木敏著
女子栄養大学
出版部

498.55/SS

臨床栄養学 : 疾患別の栄養管理プロセスを正しく理
解するために

東山幸恵編 化学同人 498.58/RH

給食経営管理論 : 給食のマネジメントを総合的に理
解するために

宮原公子, 細山田洋子編 化学同人 498.59/KM
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速くケガなく走りたいなら正しくランニングシューズを
選びなさい : 脱・間違いだらけのシューズ選び

野村憲男著 日東書院本社 589/HN

しあわせとお金の距離について 佐藤治彦著 晶文社 591/SS
プロのための肉料理大事典 : 牛・豚・鳥からジビエ
まで300のレシピと技術を解説

ニコラ・フレッチャー著 ;
リース恵実訳

誠文堂新光社 596.3/PF

「ホットケーキの神さまたち」に学ぶビジネスで成功
する10のヒント

遠藤功著
東洋経済新報
社

596.6/HE

イギリス菓子図鑑 : お菓子の由来と作り方 : 伝統か
らモダンまで、知っておきたい英国菓子135選

羽根則子著 誠文堂新光社 596.6/IH

土井善晴さんちの名もないおかずの手帖 土井善晴著 講談社 596/DD
食べつなぐレシピ : 漬ける、干す、蒸すで上手に使
いきる

按田優子著 家の光協会 596/TA

お抹茶のすべて : 宇治抹茶問屋4代目が教える :
歴史、文化、生産、品種から味わい方まで

桑原秀樹著 誠文堂新光社 619/OK

チーズの事典 : 絵画・建築・映画・文学で味わう チーズ王国監修 誠文堂新光社 648/CC
喫茶店と日本人 : 喫茶店の変遷と、その魅力。そこ
からわかる喫茶店・カフェを続ける経営の要点

赤土亮二著 旭屋出版 673/KA

#名画で学ぶ主婦業 田中久美子監修 宝島社 723/MT
ラクガキ・マスター : 描くことが楽しくなる絵のキホン
= Master of imagination and drawing

寄藤文平筆 美術出版社 725/RY

線一本からはじめる伝わる絵の描き方 : ロジカル
デッサンの技法

OCHABI Institute著 インプレス 725/SO

あるかしら書店 ヨシタケシンスケ著 ポプラ社 726/AY

かこさとしの世界
かこさとしの世界プロジェ
クトチーム, 林綾野, 水木
祥子執筆 ; 林綾野編集

平凡社 726/KK

生活の色彩学 : 快適な暮らしを求めて
橋本令子, 石原久代編著 ;
井澤尚子 [ほか] 著

朝倉書店 757/SH

ムーンウォーク : マイケル・ジャクソン自伝
マイケル・ジャクソン著 ;
田中康夫訳 : 新装版

河出書房新社 767/MJ

ニッポンのうたはどう変わったか 佐藤良明著 平凡社 767/NS
おもしろい!スポーツの物理 望月修著 講談社 780.11/OM
アスレティックリハビリテーションガイド : 競技復帰・
再発予防のための実践的アプローチ

福林徹, 武冨修治編 文光堂 780.19/AF

アスリートキッズの未来ごはん = Food for athlete 浮田浩明著 旭屋出版 780.19/AU
ジュニアアスリートをサポートするスポーツ医科学ガ
イドブック

金岡恒治, 赤坂清和編
メジカルビュー
社

780.19/JK

スポーツ医学検定公式テキスト : スポーツを愛する
すべての人に

日本スポーツ医学検定機
構著

東洋館出版社 780.19/SN

スポーツ栄養学 : 栄養サポートの理論と実践力をバ
ランスよく身につけるために

田中紀子, 平野直美編 化学同人 780.19/ST

運動生理学 山本順一郎編 化学同人 780.193/UY
これがオリンピックだ : 決定版 : オリンピズムがわか
る100の真実

舛本直文著 講談社 780.69/KM

水泳カヌーサーフィンほか : 水上競技
日本オリンピック・アカデ
ミー監修

ポプラ社 780.69/ON

体操レスリング柔道ほか : 屋内競技・格闘技
日本オリンピック・アカデ
ミー監修

ポプラ社 780.69/ON

サッカーバレーボールテニスほか : 球技・ターゲット
スポーツ

日本オリンピック・アカデ
ミー監修

ポプラ社 780.69/ON

スキースケートカーリングほか : 冬季競技
日本オリンピック・アカデ
ミー監修

ポプラ社 780.69/ON

パラ陸上競技車いすテニスボッチャほか : パラリン
ピック競技

日本オリンピック・アカデ
ミー監修

ポプラ社 780.69/ON

エンデュランストレーニングの科学 : 持久力向上の
ための理論と実践

Iñigo Mujika編集 ; 長谷川
博監訳

ナップ 780.7/EM

トレーニング指導者テキスト : JATI認定トレーニング
指導者オフィシャルテキスト

日本トレーニング指導者
協会編著 理論編

大修館書店 780.7/TN

タバタ式トレーニング : 究極の科学的肉体改造メ
ソッド : 4min

田畑泉著 扶桑社 780.7/TT
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走る奴なんて馬鹿だと思ってた 松久淳著 山と溪谷社 782/HM
速さと持久力が一気に手に入る走り方 : 「図解」やっ
てはいけないランニング

鈴木清和著 青春出版社 782/HS

解剖学でわかるランニングシューズの選び方 鈴木清和監修
スタジオタック
クリエイティブ

782/KS

オールブラックス・プライド = all blacks pride 齋藤龍太郎著 東邦出版 783.48/AS
だれでもどこでも泳げるようになる!水泳大全 鈴木大地, 藤本秀樹編著 東洋館出版社 785.2/DS
スポーツクライミング「リード」上達バイブル : 実践テ
クで差がつく!

安間佐千監修 メイツ出版 786.1/SA

冬期クライミング
ウインター・クライマーズ・
ミーティング編

白山書房 786.1/TW

宮澤崇史の理論でカラダを速くするプロのロードバ
イクトレーニング

宮澤崇史著 日東書院本社 786.5/MM

実録柔道対拳闘(boxing) : 投げるか、殴るか。 : 激
戦の時代 : どちらが強かった?知られざる異種格闘

池本淳一著 BABジャパン 789.2/JI

イラストでわかるスタンダード馬場馬術 : 運動の基
本・問題とその解決・競技のテクニック

Jane Wallace, Judy
Harvey, Michael Stevens
著 ; 二宮千寿子翻訳

緑書房 789.6/IW

eスポーツのすべてがわかる本 : プロゲーマー、業
界のしくみからお金の話まで

黒川文雄著
日本実業出版
社

798/EK

ダンスの時代 若杉実著
リットーミュー
ジック

799/DW

解決は1行。 細田高広著 三才ブックス 809/KH
ICT×日本語教育 : 情報通信技術を利用した日本
語教育の理論と実践

李在鎬編 ひつじ書房 810.7/IL

現代用語の基礎知識 平成編, 1989-2019
現代用語の基礎知識 平
成編

自由国民社 813.7/G

言いたいことが伝わる上手な文章の書き方 : 「うま
いね」とほめられる!

安藤智子著 秀和システム 816/IA

究極の文章術 : 文章読本の名著90冊から抽出した ひらのこぼ著 草思社 816/KH
書かずに文章がうまくなるトレーニング 山口拓朗著 サンマーク出 816/KY
日英語表現辞典 最所フミ編著 筑摩書房 834/NS
学校では教えてくれない!1ヶ月で洋書が読めるタニ
ケイ式英語リーディング : 速読トレーニング教材1ヶ
月分&厳選1000単語リスト付ですぐに始められる!

谷口恵子著 プチ・レトル 837/GT

すごい言い訳! : 二股疑惑をかけられた龍之介、税
を誤魔化そうとした漱石

中川越著 新潮社 910.2/SN

江戸の子どもの絵本 : 三〇〇年前の読書世界にタ
イムトラベル!

叢の会編 文学通信 913.5/ES

地球星人 村田沙耶香著 新潮社 913.6/CM
出会い系サイトで70人と実際に会ってその人に合い
そうな本をすすめまくった1年間のこと

花田菜々子著 河出書房新社 913.6/DH

百の夜は跳ねて 古市憲寿著 新潮社 913.6/HF
1ミリの後悔もない、はずがない 一木けい著 新潮社 913.6/II
ままならないから私とあなた 朝井リョウ著 文藝春秋 913.6/MA
ノーサイド・ゲーム 池井戸潤著 ダイヤモンド社 913.6/NI
ののはな通信 = Letters between Nono and Hana 三浦しをん著 KADOKAWA 913.6/NM
美しき愚かものたちのタブロー 原田マハ著 文藝春秋 913.6/UH
私をくいとめて 綿矢りさ著 朝日新聞出版 913.6/WW

もぐ∞(もぐのむげんだいじょう) 最果タヒ著 ; error403画
産業編集セン
ター

914.6/MS

レンタルなんもしない人のなんもしなかった話 レンタルなんもしない人著 晶文社 916/RR
<レンタルなんもしない人>というサービスをはじめま
す。 : スペックゼロでお金と仕事と人間関係をめぐっ
て考えたこと

レンタルなんもしない人著 河出書房新社 916/RR

ストーカーとの七〇〇日戦争 内澤旬子著 文藝春秋 916/SU
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