
 

  

   

 

至学館大学附属図書館 

図書館では、これから社会に出て活躍する皆さんへ 

おすすめの本を紹介しています。いろいろな悩みを解決するための

ヒントが見つかるかもしれません。ぜひご利用ください。 

『管理栄養士で 

自分らしく働く方法』 

『ローカル仕事図鑑

～新天地のハロー

ワーク～』 

冬休み中に本の貸出手続きをした方は、 

長期貸出の

図書館から将来の自分を考えてみよう 

お知らせ 電子書籍(eBook) 

増えています！ 

 

『あなたと働きたい

と言われる42の 

ルール』 

『スタンフォード式

人生デザイン講座』 

『キャリアデザイン 

の教科書』 

『10年後の仕事図鑑』 

期日までに図書館に返却してください。 

です。

自分らしい働き方って何だろう？ 

これからの時代、仕事はどう変わる？ 

 大学生の間に何を経験しておくといいの？ 

アカウント登録をして

頂くと、学内PCやスマ

ホから本が読めます！ 

詳しくはカウンターへ 


