
一つでも当てはまれば自治体の相談窓口に連絡 !

顔色が明らかに悪い■

唇が紫色になっている

いつもと違う、様子がおかしい■

■表情

息が荒くなった（呼吸数が多くなった）
急に息苦しくなった
日常生活の中で少し動くと息が上がる
胸の痛みがある
横になれない、座らないと息ができない
肩で息をしている、ゼーゼーしている

ぼんやりしている（反応が弱い）■

もうろうとしている（返事がない）■

脈がとぶ、脈のリズムが乱れる感じがする

■意識障害など■息苦しさなど

厚労省から4月28日、新たに「軽症者 要注意の12症状」が定義されました!
胸に痛み肩で息

もし、「新型コロナウイルスかも！?」、と感じたら。　
　　　　　　　　　　　         自分や大切な人たちを守るために。

学生用

３｜基礎疾患等のある方、1または2の状態が 2日程度続く場合。

４｜ 嗅覚や味覚をあまり感じられないなどの異常を感じた場合。

１｜風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続いている。                                              
    （解熱剤を飲み続けなければならない方も同様です）

２｜強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。

こんな自覚症状や…

■は家族が見て判断した場合

感染症に感染しないために、させないためにできることは、無駄に外出しない、手を洗う、うがいをする、マスクをする、あまり顔
を触らない・・・などたくさんできることがあります。気をつけていても、いつ感染するか分かりませんので、もしかかってしまっ
たかも ?！と感じたらすぐに相談窓口に連絡して、指示を受けてください。

センターで相談の結果、新型コロナ感染
の疑いのある場合は、専門の「帰国者・
接触者外来」を紹介します。

「センター」が新型コロナ外来での受診が必要と判断する

新型コロナ外来（帰国者・接触者外来）を受診
（マスクを装着し公共交通機関の使用は避ける）

「新型コロナ外来」が医師が検査の必要ありと判断する

PCR検査の実施

入院等の指示がなされます陽性と判定

新型コロナウイルスに関する
帰国者・接触者相談センター
［厚生労働省」全国版

https://bit.ly/2ShWVNB

一般電話相談窓口に電話する

自宅で安静にして過ごしましょう
「陰性」や「症状が軽いから!」といって安心は禁物！
また、診察後も良くならならないよう（心配）なら、
再度、かかりつけ医や帰国者・接触者相談センター
に相談しましょう。

愛知県保健医療局健康医務部
健康対策課感染症グループ

平日9時から17時

［最寄りの保健所］

052-954-6272
（土・日・祝日含む午前9時から午後5時）

陰性判定でも
検査をしていなくても、「相談窓口で相談したら」
学生サポートセンターへ報告する。

「検査の結果を受けて」が入院や自宅待機を判断する

保健所は必要に応じて受診を促す

受診して感染がなければ入院の必要
はなし。適宜、医師の指示を受ける

0562-44-1374
　　0562-44-1313

感染者
本人報告書

gakusei_corona@sgk.ac.jp

http://ur0.work/cV16

｜平日9時から17時　　　 ｜24時間

学生サポートセンターに報告 感染者の
接触者健康調査表

http://ur0.work/mcCv
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検査結果に関わらず、必ず「まずはサポセンに報告」してください。
報告書は、ダウンロードしてサポセンに報告してください。

サポセンに報告をする
陰性でもサポセンに報告をする

脈がとぶ

20200430

愛知県在住者はこちら 各都道府県の情報はこちら

帰国者・接触者相談センター
愛知県［24時間対応］

この症状・・・あたってる！ 症状はないみたい。けど、ちょっと心配・・・

こんな症状があったら。

当てはまらないけど、ちょっと心配!

胸に痛み肩で息

もし、「新型コロナウイルスかも！?」、と感じたら。
自分や大切な人たちを守るために。
そしてシガッカンは、皆さんをサポートします。

学生用

センターで相談の結果、新
型コロナ感染の疑いのある
場合は、専門の「帰国者・
接触者外来」を紹介します。

指定された医療機関で受診
（マスクを装着し公共交通機関の使用は避ける）

検査の実施

入院等の指示

厚生労働省［全国版］
帰国者・接触者相談センター

https://bit.ly/2ShWVNB 052-954-6272
（土・日・祝日含む午前９時から午後５時）

0562-44-1374
　　0562-44-1313

感染者
本人報告書

gakusei_corona@sgk.ac.jp

http://ur0.work/cV16

｜平日9時から17時　　　 ｜24時間

学生サポートセンターに報告 感染者の
接触者健康調査表

http://ur0.work/mcCv
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検査結果に関わらず、必ず「まずはサポセンに報告」してください。
報告書は、ダウンロードしてサポセンに報告してください。

脈がとぶ

帰国者・接触者相談センター
愛知県［24時間対応］

37.5℃以上の発熱など風邪のような症状
強いだるさ息苦しさ

■学校を休む。外出を控える

■毎日体温を測定し、記録する

もしかして、「新型コロナ」かもしれない

これらは代表的な症状の一例です。詳細は○○のＨＰ等で確認
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帰国者・接触者外来

検査結果陽性 検査結果陰性

その他指示に従う

本学コロナ対策チーム（保健室）
一般電話相談窓口に電話する

本学のコロナ対策チームがあなたの健康
不安や心配ごとの相談を受付けます

0562-44-1374
corona_fuan@sgk.ac.jp

平日｜9時から17 時

24時間受付

本学所属の医師による
適切なアドバイス

あなたの不安・心配に応えます。秘密厳守

愛知県保健医療局健康医務部
健康対策課感染症グループ

直
ぐ
に
相
談
！

「対策チーム」はセカンドオピニオンです

明らかな症状はないけど…ちょっと不安だな!？

そんなときは迷わず  コロナ対策チーム  か  保健所の相談窓口  に電話して

明らかな症状はないけど、心配…

本学の医師を中心とした
専門チームが相談を受けます

都道府県には専用の相談窓口
が開設されています

対応指示
アドバイス報告・相談 ■ 厚生労働省電話相談窓口

0120-565-653
（土・日・祝日含む午前９時から午後９時）

■ 各都道府県、
　 保健所などの電話相談窓口
　 （首相官邸ＨＰ）

http://u0u1.net/V9SM
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診察
検査を受ける

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザ流行を前に

学生用

感染者
本人報告書

http://ur0.work/cV16

感染者の
接触者健康調査表

http://ur0.work/mcCv
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検査結果に関わらず必ず報告してください。

報告書は、ダウンロードしてお使いください。

■学校を休む　■毎日体温を測定し、記録する
■過去一週間程度の行動記録をとっておく　
■外出を控える　

学 生 相 談 室
■ PCR検査の申込み

■ コロナに関する健康相談

0562-46-1292

support@sgk.ac.jp

平日｜9時から17 時（ただし、閉室期間あり）

24時間受付

など、明らかな症状は
ないけど…ちょっと不安

1103｜コロナ新基準準拠

コロナとインフルエンザが同時流行すると、発熱などの症状を訴える患者が急増し、保健所中心の今の方法では対応できない

懸念があり10月26日から、発熱など新型コロナウイルス感染が疑われる場合、これまでのように保健所を通さず、まずかかり

つけ医に相談するように改めた受診手続きが変更されました。
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発熱や
だるさ…

学　生
相談室

に電話（内線 700）か
来室（9000 号館１階）する

700内線
P C R検査室
（コロナ対策チーム）

0562-44-1374
　　0562-44-1313

corona@sgk.ac.jp
｜平日9時から17時　　　 ｜24時間

学 生 サ ポ ート セ ン タ ー

受診・相談センター
電話相談体制を備えた
医療機関

検
査
結
果

対応できる医療機関

陰性・陽性に関わらず
報告してください。

相談内容や秘密は守られます

本人に通知されます
検査結果  陽性

検査結果  陰性
通知されません

かかりつけ医や
電話相談のできる
クリニックが

あ る

〇×

検査結果  陽性

検査結果  陰性
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報告書
（DLして提出） 報　告
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PCR 検査を実施

検　査

発熱などの症状がある！

ない

コロ
ナの
相談
は

学生の相談・報告等の流れ

大学側の指示・報告等の流れ

かかりつけ医や
クリニックが

以下の「受診・相談の目安」は、国の指針も刻々と変化していますので、厚労省、保健所等のHPで最新の情報を入手してください。


