
献血 4/3（水）S.S.C. 第１アリーナ
健康診断の後、ぜひ献血にご協力ください！

あなたの血液が

誰かの命を救うことに繋がります。

血液は長期保存ができません。

毎日、どこかで誰かの献血ご協力が必要です。

★助け合いの献血にご協力お願いします★

★400mL献血のご協力が必要です★

現在、医療機関で使用される輸血用血液（赤血球）の

95％以上は400ｍL献血由来のものです。

患者さんの輸血に伴う副作用リスク低減のため、

体重50kg以上の方は400ｍL献血にご協力をお願いします！

★薬について★

花粉症の薬は当日飲んでいても献血できます！

（ステロイド含有薬の場合、３日間献血をお願いできません。）

「薬の名前」が分かれば、献血可否をお調べできます。

解熱剤、鎮痛剤、風邪薬などは、当日飲んでいると

献血をお願いできません。

献血をご遠慮いただく場合（一部抜粋）
　①３日以内に出血を伴う歯科治療（抜歯、歯石除去など）を受けた方
　②４週間以内に海外から帰国（入国）した方
　③１ヵ月以内にピアスの穴をあけた方
　④輸血（自己血を除く）や臓器の移植を受けた方
　⑤新型コロナ治癒後２週間以内、インフルエンザ治癒後３日間以内の方

★献血のアプリ「ラブラッド」使ってみよう★
　①事前予約ができる！
　②事前問診ができる！
　③ポイントが貯まる！
　献血初めての方でも登録できます。

※上記の基準以外にも、健診医の判断で献血をご遠慮いただくことがあります。

献血後の気分不良を避けるため、当日は

「しっかり睡眠・食事」をとって、お越しください

アプリダウンロードは

こちらから→

ご協力いただいた方に

「カップ麺」プレゼント！


