
愛知県内では毎日約800～1,000人の

献血の協力が必要です。そのため献血バス1台で

1日60人の献血の協力が必要です。

効率的な献血ご案内のため、事前にラブラッドアプリ

（献血カードアプリ）のインストールをお願いします。

 献血は患者さんの命を繋ぐ「命綱」です。

 血液は長く保存することができないため、

 献血にご協力をいただく必要があります。

 お一人でも多くの方のご協力お願いします。

　　　　献血カードがなくても献血できます！

今、400ｍL献血が必要です。
医療機関から要請される輸血用血液（赤血球）の

95％以上は400ｍL献血によるものです。

患者さんの身体的負担、輸血に伴うリスク軽減のため

採血基準（体重50kg以上）を満たす方は

400ｍL献血にご協力をお願いいたします。

お薬などについて
　「薬剤名」がわかれば、献血に

　ご参加いただけるものがたくさんあります。
　当日に服用していても献血できるお薬

　　降圧剤　コレステロールの薬　アレルギーの薬

　　痛風の薬　漢方薬　サプリメント　低用量ピル など

　新型コロナワクチン（ﾌｧｲｻﾞｰ・ﾓﾃﾞﾙﾅ）接種した方は

　48時間後から献血できます。

献血をご遠慮いただく場合
　①３日以内に出血を伴う歯科治療(抜歯、歯石除去等)を受けた方

　②４週間以内に海外から帰国(入国)した方

　③１ヵ月以内にピアスの穴をあけた方

　④輸血(自己血を除く)や臓器の移植を受けた方

　⑤新型コロナ治癒後４週間以内、濃厚接触２週間以内の方

　上記の基準以外にも、医師の判断で献血をお休みいただくことがあります。

献血 4/5(水) 体育館（健康診断会場）
すべての学年の方が対象です。初めての方も大歓迎！

気分不良防止のため、献血の前はしっ

かり睡眠（5時間以上）しっかり食事

（朝食・昼食・水分）をお願いします。

糖尿病のお薬

ステロイド

痛み止め

風邪薬 などは

献血お休みです

助けてくれて

ありがとう


