
年 年 　月 　月 　日（日）（日）27 ６ ７ 午後　 　  時 ~時 ~1
至学館大学　　 至学館大学　　  講義室（1001000号館）号館）

シンポジウム

12
　本学園は今年、学園創立 110 周年を迎えました。本シンポジウムでは、「日本女子レス
リング、強化の軌跡」をテーマに、本学レスリング部の歩みを辿りながら、指導者ある
いは選手の立場から、それぞれの経験に基づいた女子アスリート育成のあり方など、基
調講演とパネルディスカッションを開催します。

主催：学校法人至学館　後援：愛知県教育委員会　大府市　中日新聞社

申込・問合せ　至学館大学・至学館大学短期大学部 総務課秘書・広報室部門
　　　　　　　〒474-8651 大府市横根町名高山 55
　　　　　　　電話：0562-46-1293  FAX：0562-46-1298  E-mail：m_syomu@sgk.ac.jp

日本女子レスリング、日本女子レスリング、
強化の軌跡強化の軌跡

入場無料

基調講演

　福田富昭 （日本レスリング協会会長）　　

パネルディスカッション　

　パネリスト
　　福田富昭 （日本レスリング協会会長）　　　　
　　栄　和人（至学館大学教授 /日本オリンピック委員会ナショナルコーチ）
　　小原 日登美 （本学卒業生 /ロンドンオリンピック 金メダリスト）
　　吉田 沙保里 （本学卒業生・ALSOK所属 /オリンピック 3大会 金メダリスト）
　　伊調　馨 （本学卒業生・ALSOK所属 /オリンピック３大会 金メダリスト）
　　坂本　涼子 （本学卒業生 / ‘92 世界選手権 金メダリスト）
　コーディネーター
　　谷岡 郁子（至学館大学学長 /日本レスリング協会副会長）

～オリンピック金メダリストらが集結。知られざる道のりが明らかに！～

［会場］

（敬称略）
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年 　 月 　  日（土）27 11  28 午後　  時 ~1

第２回　シンポジウム「女子アスリート育成への課題と提言」

会場：大府市勤労文化会館 もちのきホール（愛知県大府市明成一丁目 330）

年 　月 　  日（土）28  2   20 午後　  時 ~1

第３回　体験講座 「女子アスリートの体づくりとスポーツ栄養」

会場：至学館大学 学歓ホール（愛知県大府市横根町名高山 55）
　この講座は、女子アスリートに多く見られる骨粗しょう症、月経不順、拒食、過食症、貧血等の解決や
スポーツ障害の予防に向けて、スポーツ栄養の分野から、主に女子中学・高校生とその保護者を対象とし
た講義や女子アスリートのための食事メニューの紹介、食事指導等を行います。

講師：杉島 有希 本学健康科学部栄養科学科 助教（日本体育協会公認スポーツ栄養士・管理栄養士）

パネリスト：柳本 晶一 氏（芦屋大学特任教授 /アテネ・北京オリンピックバレーボール女子日本代表監督）
　　　　　  笠原 一也 氏（日本オリンピックアカデミー会長 / 元国立スポーツ科学センター長）
　　　　　  藤丸 真世 氏（TBSテレビ/アテネオリンピック シンクロナイズドスイミングチーム銀メダリスト）　
　　　　　  今井 美希 （至学館大学健康科学研究所 研究員 /シドニーオリンピック陸上競技女子走高跳
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　日本代表選手 日本記録保持者）

　指導者または、選手としての経験に基づいて、女子アスリートを育てるうえでの課題を明らかにするとともに、
その解決方法やこれからの女子アスリートの育成・指導方法のあり方について討論します。

電話/0562-46-1293  FAX/0562-46-1298  E-mail /  m_syomu@sgk.ac.jp
URL/ http://sgk.ac.jp/110shunen

入場無料

参加無料

第１回シンポジウムに引続き、第 2回シンポジウム及び第 3回として、
体験講座を次のとおり開催します。

［定員 70 名］

［お申込み・お問合せ］至学館大学・至学館大学短期大学部 総務課秘書・広報室部門

※上記の記念事業の内容については、変更することがあります。

スクールバスのりば　JR大府駅東口から約 7分（無料）
JR大府駅（東口）発 → 大学行
 11時30分～13時00分の間
 ［ピストン運行］

大学発 → JR大府駅（東口）行
 14時30分～15時00分の間
 ［ピストン運行］
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スクールバスのりば
●サンクス 東京三菱UFJ 銀行

アズイン大府
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［運行予定］


