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☆【午前】おおぶ・陸上クリニック（講習会） 開催要項 ☆ 

 

１.目 的   〇「走る」「投げる」「跳ぶ」の動作学習を通して、陸上競技の楽しさを体感する。 

○陸上競技に対する興味関心を喚起し、陸上競技の普及振興の一助とする。 

〇トップアスリートによる陸上指導会を行い、地域貢献に努める。 

２．主  催  至学館大学陸上競技部   

３．後  援  大府市スポーツ協会 

４．期  日  2024 年 3 月 24 日(日) 

        ※雨天の開催可否については、前日の 17時までに 

陸上競技部競技会ホームページ上にて報告します。 

５．時  間  9：30～12：00 予定(受付 8：30～) 

        [開門時間 8：30] 

６．会  場  至学館大学陸上競技場 

大府市横根町名高山 55至学館大学 

７．内  容  〇クラス別による指導 

８．指 導 者  至学館大学陸上競技部コーチスタッフ、至学館大学陸上競技部員 

９．対 象  幼児、小学 1 年生 ～ 一般  

10．定  員  各クラス 15名程度(先着順) 

11．クラス    

区分 対象 担当講師 内容 

幼児クラス 3～6歳児 至学館大学陸上競技部 走る・跳ぶ・投げる 

運動遊び 

かけっこクラス 

(走る・跳ぶ・投げる) 

※3 種目ローテーション 

小 1～4年生 至学館大学陸上競技部 正しい身体の動かし方 

短距離走クラス 小 5年生以上 至学館大学陸上競技部 短距離の走り方 

中・長距離走クラス 小 5年生以上 至学館大学陸上競技部 中距離の走り方 

跳躍クラス 小 5年生以上 至学館大学陸上競技部 正しい跳び方 

14．参加料   幼児 300 円、小学生以上 500 円(保険料含む) 当日持参 

        ※領収書が必要な方は、当日受付でお申し出ください。 

15．持ち物  運動着、運動シューズ（スパイクシューズ可）、水分補給の飲み物、タオル等 

16．申込方法 陸上競技部競技会ホームページからお申込みください。 

       https://sites.google.com/view/sgktfcompe/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0 

17．申込開始 2024 年 2月 19 日(月)～  

       ※定員を超えた時点で締め切らせて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

   ＜ジャベリックボール＞ 

 



7 
 

18．災害時対応 ①地震等が発生した場合には、原則として振動が収まるまで現在地にとどまってください。

②地震が収まった後、フィールドに避難してください。 

        ③客席からの避難時には、スタンド両サイドの階段を使用してください。 

        ④講習会の中断および再開等については、主催者が判断します。 

        ⑤避難時には、施設管理者の指示に従ってください。 

19. 申込規約 ①主催者は大会中の事故に関しての応急処置は行いますが、その他一切の責任は負いません。 

②申し込み者の都合により参加辞退や欠場する場合は参加料を返金しません。 

          ③荒天などにより安全に開催することが困難と判断した場合は、講習会の中止や日程の短縮など

の可能性があります。悪天候による開催可否については、前日の 17 時までに陸上競技部競技

会ホームページにて報告します。 

          ④年齢・性別の虚偽申告、申し込み本人以外の参加（不正参加）は認めません。 

       ⑤私は、傷病・事故・紛失等に対し自己の責任において大会に参加し損害賠償等の請求は行いま

せん。 

          ⑥私は、講習会の開催中に傷病が発生した場合、応急処置を受けることを承諾します。また、そ

の応急処置の方法及び結果に対して異議を唱えません。 

          ⑦私は、講習会開催中の事故・傷病への補償は主催者が加入した保険の補償範囲内であることを

了承します。 

          ⑧私の家族・親族・保護者、またはチームメンバーは、講習会への参加を承諾しています。 

          ⑨主催者は、個人情報の保護法令を遵守し、参加者の個人情報を守ります。 

          ⑩取得した個人情報は、競技会運営上必要なプログラム編集及び作業・掲示板・記録発表等、そ

の他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用します。 

⑪私は、主催者が行う感染症予防対策に、全ての大会関係者は同意します。 

⑫進行状況に応じて、講習会運営方法を改めて設定することもあります。 

⑯私は上記申込規約に同意の上、応募します。 

19．その他  講習会で計測した記録は、すべて非公認記録となります。 

20.問い合わせ先 至学館大学 陸上競技部 内田智子 

       Tel 0562-46-1292(内線 566)  E-mail sgk.u.tf.compe@gmail.com 

      ※講習会当日の欠席連絡は、メール（sgk.u.tf.compe@gmail.com）にてご連絡ください。 

 


